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KIDS POWER - BQ BA KY NANG DANH CHO LUA TUOI TIEU HQC (7- 11 TUOI)
Bén trong mdi dua tré déu 1a mot con nguoi ddy tiém nang. Dé cé thé gitip tré danh thirc tiém
ning dy va trd thanh mot con ngudi tu tin 1am chii cude doi minh, can 3 yéu té quan trong

nhit sau déy:

e (1) Pong lyc: Tré phai hiéu dwoc rang twong lai minh s& ra sao, phan 16n s& 1a do
chinh sy rén luyén cua tré chir khong phai la trach nhi€ém cta cha me hay cua ai khac.
Va tré thue sy mudn thay doi, tu giac reén luyén vi chinh ban than minh, chr khong
phai vi bi cha me bit ép.

e (2) K¥ nang: Tré duoc trang bi cac phuong phép, cong cu thé dé rén luyén nhimng ky
nang can thiét dé lam chu viéc hoc, 1am chu cude doi.

e (3) Giam sat: Bé c6 ké hoach rén luyén rd rang va ké hoach d6 duoc giam sat, hd tro

boi gia dinh va nhitng nguoi xung quanh bé dé tranh tinh trang “n6i ma khong lam”.

Chuong trinh KID POWER - B¢ 3 chuong trinh k¥ ning hanh cho lira tudi tiéu hoc bé sé

duoc:

o Truyén cam hing dé bé tw minh muon thay doi va chiu rén luyén: Tré duge sinh
hoat trong mot moi truong hudng thién, noi moi nguodi ludn ton trong va tin
tudng vao tiém ning cua tré. Cach truyén dat cac bai hoc giau cam htng, giau
tinh twong tac (st dung céc cau chuyén van hoc va cau chuyén trong doi thuc,
phim anh, dién kich, trd choi nhom...) khién bé duoc théi thic dé thay d6i va

mudn hudng ban than minh dén nhimg diéu tét dep hon.



o Trao cho bé cdc cong cu chi tiét dé bé biét cach thay doi va rén luyén sao cho
hiéu qua: Cac nguyén tic tu duy, nhitng chuan muc hanh xu, k¥ nang hoc tap
hiéu qua. .. s& dugc cung cp cho tré dudi nhitng hinh thic cu thé, d& hiéu va
duoc téng hop thanh mot cudn “SH tay Lam chu cudc doi” ma tré s€ sir dung
xuyén sudt chwong trinh hoc va ca vé sau.

o Sdt canh ciing bé, phoi hop chdt ché véi gia dinh: Nha truong thudng xuyén cap
nhat thong tin va trao d6i véi phy huynh (sau timg budi hoc va sau timg hoc
phﬁn) dé cung theo doi va danh gia sy tién bo ctia bé. Sau mdi hoc phﬁn, tré sé
lap mot ké hoach rén luyén cu thé va ké hoach d6 s& duoc giam sat, nhéc nho

bd1t TOMATO va gia dinh.

e SELF- AWARENESS SKILLS — K§ ning kham pha ban than:
Chung ta thuong chi dua ra mot vai tiéu chuan phd bién nhat dé danh gi tri thong minh cua
tré em: gioi todn, gidi cdc mon ty nhién, n6i nang luu loat, nhanh nhen, hoat bat...sé dugc coi
1a théng minh. Con néu con hat hay, mua dep... thi d6 chi la nhiing ning khiéu, khong déng
vai trd quan trong. Chinh ban than cac bé ciing tw danh gia minh dya trén nhimg tiéu chuan
do nguoi 16n dat ra va di theo nhiing dinh huéng do ba me chi dinh. Dan dan con s& mat di
kha nang tu chu trong viéc nhan thic ban than, dinh hudng tuong lai cua chinh minh, khong

hi¢u rd diém manh/ di€m yéu , minh mudn gi cia ban than.

Trén thuc té, tri thong minh cua tré em t6n tai dudi nhiéu hinh thirc v6 cing phong phii. Theo
thuyét “Tri Théng Minh Pa Dang / Multiple Intelligences” ctua Gido su Howard Gardner, c6
dén 8 loai tri thong minh: Théng minh suy ludn/ todn hoc, Théng minh ngi tam, Théng minh
giao tiép, Thong minh ngoén ngit, Théng minh hinh anh/ khéng gian, Théng minh ém nhac,

Théng minh tw nhién va Théng minh co thé.

Néu duoc tao diéu kién kham pha tri théng minh cta minh duéi cac khia canh khéac nhau: tré
s& tu tin, hanh phuc vi biét minh gioi cai gi dong thoi ciing phat trién toan dién hon. Va khi
con biét lua chon cong viée, dinh hudng nghé nghiép tuong lai dua trén nhiing diém manh
cua ban than, con khong chi ty tin ma con dat dugc thanh cong bén virng va c6 duoc niém vui

trong cudc song.



Chuong trinh SELF-AWARENESS SKILLS — Ky nang kham phd ban than danh cho céc bé
tir 7 tudi — 11 tudi cia TOMATO nham xay dung cho bé y thirc kham pha diém manh/ diém
han ché ciia ban than, tu kham phé ban than dua trén thuyét “Tri théng minh da dang”. Tir d6
con c6 dinh hudng dé dit muyc tiéu dung dan. Pong thoi chuong trinh ciing cung cip cho bé
cac k¥ nang thiét 1ap muc ti€u va Ién ké hoach mot cach khoa hoc dé dat duoc nhiing két qua

tot trong cac cong viéc con lam.

Chuwong trinh gém 16 bai hoc, 90 phut/ bai hoc.

Bubi 1 | Tri thong minh da dang Bubi9 | Vién da to — Vién da nho
. ) | Viéc quan trong — Viéc kém quan
Buo6i 2 | Tri thong minh da dang (tt) Buoi 10
trong
Bubi 3 | Tri thong minh da dang (tt) Budi 11 | K§ ning lap ké hoach

Budi4 | Kham pha tri théng minh & ban than | Budi 12 | K§ nang lap ké hoach (tt)

Bubi5 | Tim hiéu vé cac nghé Bubi 13 | Du an thuc té
Budi 6 | Tim hiéu vé cac nghé (tt) Budi 14 | Dy an thuc té (tt)
Budi 7 | K¥ ning lap muyc tiéu Budi 15 | Dy an thyc té (tt)
Budi 8 | K§¥ ning lap muc tiéu (tt) Budi 16 | Téng két — On tap

e SOCIAL & EMOTIONAL SKILLS — Ky ning x4 hgi & thong minh cdm xic:
Lira tudi tiéu hoc 1a c6t mbc danh dau mot bude ngodt moi trong hanh trinh phat trién cta con
tré. Tir lic ndy con bat dau budc ra khoi vong tay bao boc ciia cha me dé di vao xa hoi. Pay
ciing 14 luc bé bat dau co nhitng tuong tic xa hoi bén ngoai gia dinh va nay sinh nhimng cam
xuc phirc tap hon. Céc con rat dé boc 16 tinh cam, dé xic cam voi nhimng diéu quanh con. Néu
bé khong biét cach xoa diu va 1am chii cam xtc ctia ban than minh, khi néng gidn/ vui
budn...con thudng bdc phat theo ban ning, con cb thé s& co cach thé hién chua phu hop
khién ban than minh va ngudi khac déu bj ton thuong. Nhitng hanh dong ban ning d6 néu
khong dugc udn nan kip thoi s& tao thanh thoi quen va anh hudng dén viéc xay dung tinh
cach cuia con vé sau. Dong thoi ciing anh hudng dén su hoa nhép va xdy dung cac mbi quan

hé xa hoi cia con.

Vi vdy, chuong trinh SOCIAL & EMOTIONAL SKILLS — Ky nang xa hdi & thong minh

cam xuc danh cho cac bé tir 7 tudi — 11 tudi cia TOMATO thiét ké dé gitip cac con nhan biét



dugce cam xtc cua ban than, biét cach lam chii cam xtic dé ¢ nhitng hanh vi phu hop. Bén
canh d6 con ciing biét quan tim dén cam xuc ctia nguoi khéc, biét thong cam va chia sé, biét
g xir phit hop trong céc tinh hudng mau thuan. Diéu d6 gitp con dé thich nghi va hoa nhap,
ludn tim duoc su hoa hop trong mot tap thé, d& dang nhan duogc sy hop tac. Do 1a nhing yéu

t6 c6 thé giup con dat thanh cong trong cudc sdng va dic biét cho sy nghiép sau nay

Chuwong trinh gdm 16 bai hoc, 90 phut/ bai hoc.

Bubi 1 | Biét ling nghe ton trong Bubi 9 Céu trac bai trinh bay
Budi 2 | Ty tin bay t6 y kién Budi 10 | CAu triic bai trinh bay (tt)
Budi3 | Cac nguyén tic trong dbi thoai Budi 11 | Panh gia va lya chon thong tin

. . Dénh gia va lya chon cong cu minh
Bu614 [ Lam viéc nhom hi¢u qua Budi 12

hoa

Bubi 5 | Tac phong trinh bay Bubi 13 | Dy doan va xir Iy tinh hudng
Budi 6 | Thyc hanh Budi 14 | Pre — Kid’s Camp

Budi 7 | Xac dinh muc tiéu cia bai trinh bay | Budi 15 | Kid’s Camp

Budi 8 | Ky ning danh gia, sip xép va vu tién| Budi 16 | Minishow

e REASONING SKILLS - Ky nang lap luan & trinh bay:

Chiac han cac bac cha me déu di co 1an nhin thiy con minh ap ung, c6 hanh dong ky quic va
khong ty tin khi phai chia sé ¥ kién ctia minh véi ngudi khac hodc trude ddm doéng. Tham chi
tré c6 hiéu biét vé mot van dé, co du tu tin hay c6 nhu cau chia sé nhung con lai khong biét
bat dau tir dau, khong biét néi nhu thé nao cho hét y, cho mach lac o rang. Va khi con can
thuyét phuc moi ngudi déng thuan véi mot ¥ kién nao dé ciia minh, con ciing chua biét cach.
Bé gidng nhu trai dua hdu xanh vo do 1ong, ndi lyc bén trong va thé hién bén ngoai khong
tuong xtng. Diéu d6 s& khién bé thiét thoi nhiéu trong qua trinh thé hién va nam bt cac co
hoi phat trién ban than. Nguyén nhan ctia nhimg van dé trén 1a do bé chua ¢ ky nang lap
ludn va trinh bay t6t. Py 1a k§ nang thiét yéu giup bé hoc tét ¢ truong tiéu hoc ciing nhur
thanh cong trong cudc sdng sau nay.

Chuong trinh REASONING SKILLS — K¥ nang 1ap luén & trinh bay danh cho cac bé tur 7
tudi — 11 tudi cia TOMATO ra doi nham gitp xay dung cho bé su tu tin, ddm chia sé nhiing
y kién cua ban than minh. Khi con di c6 duoc su tu tin, dam bay td, chuong trinh s€ giup bé
rén luyén cac ki nang tu duy 1ap luan va trinh bay dé con c6 thé thé hién nhiing hiéu biét ctia

minh mot cach tot nhat, c6 duoc sy dong thuan ciia moi nguoi.



Chuwong trinh gdm 16 bai hoc, 90 phut/ bai hoc.

Budi 1 | Biét ling nghe ton trong Bubi 9 Céu trac bai trinh bay

Bubi2 | Ty tin bay to ¥ kién Bubi 10 | Cau triic bai trinh bay (tt)

Budi3 | Cac nguyén tic trong dbi thoai Budi 11 | Panh gia va lya chon thong tin

Budi4 | Lam viéc nhom hiéu qua Budi 12 Danh gi4 va lya chon cong cy minh
hoa

Budi 5 | Tac phong trinh bay Budi 13 | Dy doan va xt 1y tinh hudng

Bubi 6 | Thyuc hanh Budi 14 | Pre — Kid’s Camp

Budi 7 | Xac dinh muc tiéu ctia bai trinh bay | Budi 15 | Kid’s Camp

Budi 8 | Ky ning danh gia, sip xép va vu tién| Budi 16 | Minishow




